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ACTA N° 382
FECHA: Bogot4, noviembre, 14 de 2023.
HORA: 01:30 p.m. - 02:30 p.m.
LUGAR: Oficina de profesionales
TEMA: Documento orientacién de modificaciones alimentarias y listado de modificaciones

alimentarias por participante.

ASISTENTES: talento humano de la unidad operativa centro comunidad de cuidado gratitud.

ORDEN DEL DIA:

Saludo de inicio

Pretest

Socializacion

Postest

Cierre de la socializacion

akrwpdE

OBJETIVO: Socializar al talento humano de la comunidad de cuidado gratitud el documento de
orientacion de modificaciones alimentarias el cual contiene las diferentes modificaciones que se
brinda a las personas mayores dentro de la unidad operativa, de igual manera socializar el listado
de modificaciones alimentarias por participante.

METODOLOGIA: Se relne al talento humano presente en la unidad operativa en la oficina de
profesionales y se dispone un link por medio de google meet para aquellas personas que no se
encontraban en la comunidad de cuidado, se realiza la presentacién acerca de las modificaciones
alimentarias presentes y el listado de modificaciones alimentarias por participante y finalmente se
realiza el postest.

INTRODUCCION:

Las clasificaciones de la mayoria de las dietas terapéuticas suelen hacerse con un criterio
nosolégico (dieta en la hipertension, dieta en la cirrosis hepética, dieta en la insuficiencia hepatica,
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dieta en la insuficiencia cardiaca, dieta en la insuficiencia renal y otras). No obstante en el
documento se clasifican las dietas terapéuticas en aquellas modificadas en consistencia y las
modificadas en el aporte de energia y nutrientes, para cada tipo de dieta se encontrara una
contextualizacion de su uso, descripcion general, seguida de los objetivos alimentarios y
nutricionales y las respectivas recomendaciones de alimentos permitidos y restringidos para cada

DESARROLLO:

1. Se realiza convocatoria a la reunién y se da el saludo de inicio.
2. Se realiza aplicacion del pretest mediante Google forms.

3. Siendo la 1:30 pm se realiza socializacion acerca del documento de orientacion de

modificaciones alimentarias dispuesto por la secretaria distrital de integracién social.

A continuacién se procede a realizar la explicacion de que es la dieta normal y las
caracteristicas de la misma, con el fin de contextualizar al talento humano acerca de
cudles son las caracteristicas sobre las que se basan las diferentes dietas, asi como
comprender la alimentacion que consumen varios de los usuarios de la unidad operativa.

Posteriormente se socializan las dietas modificadas en consistencia: dieta liquida clara, la
cual actualmente no se encuentra prescrita para ningan usuario, sin embargo, se debe
tener en cuenta por si sucede alguna eventualidad que pueda requerir la implementacion
de esta asi como de la dieta liquida completa, de igual manera se explica las
caracteristicas de las dieta semiblanda y dieta blanda ya que algunas personas mayores
consumen los alimentos de esta manera.

Por otro lado se abordan las modificaciones alimentarias de macronutrientes vy
micronutrientes las cuales se mencionan a continuacion:

- Dieta hipercal6rica: Alimentacién sugerida para la recuperacion y la ganancia
progresiva de peso hasta lograr un peso saludable.

- Dieta hipocaldrica: Se define como una alimentacion que aporta menos calorias de las
establecidas como estandar para lograr un adecuado funcionamiento corporal.

- Dieta hipoglucida: Este tipo de dieta esta compuesta por hidratos de carbono de
absorcion lenta que evitan elevaciones bruscas de la glucemia después de su
ingestion.
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- Dieta renal: A grandes rasgos se caracteriza por ser una alimentacién ligeramente
reducida en los aportes de alimentos fuentes de proteina, restricciones importantes
alimentos fuentes de minerales como sodio potasio y fésforo, asi como de alimentos
con alto contenido de grasas saturadas.

- Dieta alta en fibra: Se recomienda aumentar el consumo de verduras, hortalizas,
legumbres y frutos secos. Se recomienda que la porcidén de ensalada en el plato ocupe
la mitad del mismo.

- Dieta astringente: La alimentacion en la dieta astringente esta indicada en la
enfermedad diarreica, se recomiendan alimentos absorbentes o astringentes como
arroz, platano, papa, yuca, filame, auyama sin concha, zanahoria y calabaza cocida,
membrillo en almibar, manzana, pera y durazno, estas Ultimas cocidas o al horno.

4. De igual manera se socializa el listado de modificaciones alimentarias por participante,
con los cambios realizados para el mes de agosto.

- Persona mayor Rafael Roa posterior a su consulta por nutricion por parte de la EPS
se brindara dieta hipoglucida, hiperproteica.

5. Posteriormente se aplica el postest
Se resuelven dudas e inquietudes
7. Se da cierre a la reunion

o

Compromisos Responsables | Fecha de Ejecucién
Socializacion listado de maodificaciones alimentarias por | Nutricionista Diciembre de 2023
participantes
Capacitacién orientacion de modificaciones alimentarias | Nutricionista Febrero de 2024
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CONVOCATORIA. Se propone una nueva reunién para diciembre de 2023.
En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos Ca:ﬁ;:;;?gnde Dependencia Firma
: Comunidad de
Juliana Castro icioni
WiriG.onist cuidado gratitud /[e« cB.
Disneyla Diaz Coordinadora Gomunidad de

inidad da. ', 0 g
cuidado gratitud 't/?ﬂ

Anexos: Postest, material de apoyo, planilla de asistencia.

Elabord: Juliana Castro
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DIETA NORMAL m e & |
) ¥ e e
ORIENTACION o o o
MODIFICACIONES e
ALIMENTARIAS t..

-
— S

DIETA LIQUIDA CLARA
" DIETAS MODIFICADAS EN g s e
CONSISTENCIA it
.;i.’ o .

Caracteristicas

¥ Tege shementos de aita densidad en energia
¥ sutrientes come huevos, quesas, leche y
Serwadon, carmes.

¥ Posciones adicionsies en por fo menos dos
Tiampos de comida en almoerro y cona.

Bt

¥ Se permite 12 adicion de simentox con 3o

s
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Pretest
4. ;Cuantos
tiempos de
) N 2. ¢Para 3. ¢Para comida son .
1. ¢De las siguientes : : recomendados | 5. ¢Paracuales
- guienes se guienes se e
Nombre caracteristicas cqal indicauna indicauna | Parapersonas |personas se indica
corresponde a la dieta ; X cuyo la dieta
semiblanda? hi dlet,a. . d'Et?‘. tratamiento de astringente?
ipocalorica? |hipercalérica? :
diabetes
incluye
insulina?
Provee nutrientes Personas con
adecuados en una forma peso Personas con
Johanna gue no sea necesario Personas con |insuficiente o episodios de
Lépez masticar sobrepeso desnutricion 6 | diarrea
Provee nutrientes Personas con
adecuados en una forma peso Personas con
gue no sea hecesario Personas con |insuficiente o episodios de
Ana samper | masticar sobrepeso desnutricion 6 | diarrea
Provee nutrientes Personas con
adecuados en una forma peso Personas con
gue no sea hecesario insuficiente o Personas con episodios de
Yulieth vega | masticar desnutricion sobrepeso 6 | diarrea
Esta compuesta por Personas con
alimentos liquidos y peso Personas con
Sandra alimentos con textura Personas con |insuficiente o episodios de
Morales pastosa sobrepeso desnutricion 6 | diarrea
Personas con
peso Personas con
Francy Aporta alimentos integros Personas con | insuficiente o episodios de
Uribe con pocos condimentos sobrepeso desnutricion 6 | diarrea
Proporciona los
requerimientos diarios de Personas con
Jenny agua, pero estimula muy peso
Burbano poco el tracto Personas con |insuficiente o Personas con
Carrero gastrointestinal sobrepeso desnutricion 6 | disfagia
Esta compuesta por Personas con
alimentos liquidos y peso
Esneider alimentos con textura insuficiente o Personas con Personas con
Albarado pastosa desnutriciéon sobrepeso 6 | estrefiimiento
Esta compuesta por Personas con
alimentos liquidos y peso Personas con
alimentos con textura Personas con |insuficiente o episodios de
Simon lopez | pastosa sobrepeso desnutricion 6 | diarrea
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Provee nutrientes Personas con

adecuados en una forma peso Personas con
Sandra gue no sea necesario Personas con | insuficiente o episodios de
Patricia Rico | masticar sobrepeso desnutricion diarrea

Esta compuesta por Personas con

alimentos liquidos y peso Personas con
Angela alimentos con textura Personas con | insuficiente o episodios de
Maria Rico | pastosa sobrepeso desnutricion diarrea

Esta compuesta por Personas con

alimentos liquidos y peso Personas con
Nubia alimentos con textura Personas con |insuficiente o episodios de
Garcia pastosa sobrepeso desnutricion diarrea

Esta compuesta por Personas con

alimentos liquidos y peso Personas con
Fernanda alimentos con textura insuficiente o Personas con episodios de
Jiménez pastosa desnutricion sobrepeso diarrea

Esta compuesta por Personas con

alimentos liquidos y peso Personas con
Patricia alimentos con textura insuficiente o Personas con episodios de
Linares pastosa desnutricion sobrepeso diarrea

Esta compuesta por Personas con

alimentos liquidos y peso Personas con
Heriberto alimentos con textura insuficiente o Personas con episodios de
Barbosa pastosa desnutricion sobrepeso diarrea

Personas con
peso Personas con

Aporta alimentos integros Personas con | insuficiente o episodios de
Maylin con pocos condimentos sobrepeso desnutricion diarrea

Esta compuesta por Personas con

alimentos liquidos y peso Personas con
Luisa alimentos con textura Personas con |insuficiente o episodios de
Sanchez pastosa sobrepeso desnutricion diarrea

Esta compuesta por Personas con
René alimentos liquidos y peso Personas con
Alejandro alimentos con textura Personas con | insuficiente o episodios de
Pamo Plata | pastosa sobrepeso desnutricion diarrea

Esta compuesta por Personas con

alimentos liquidos y Personas con | peso Personas con

alimentos con textura diabetes insuficiente o episodios de
Cindy castro | pastosa mellitus desnutricion diarrea

Provee nutrientes Personas con

adecuados en una forma peso Personas con
Katerine gue no sea necesario Personas con |insuficiente o episodios de
mier masticar sobrepeso desnutricion diarrea
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Karen Esta compuesta por Personas con
tatiana alimentos liquidos y peso Personas con
mesa alimentos con textura insuficiente o Personas con episodios de
gonzalez pastosa desnutricion sobrepeso diarrea
Provee nutrientes Personas con
adecuados en una forma peso Personas con
Julieth Alexa | que no sea necesario Personas con | insuficiente o episodios de
fandifio yara | masticar sobrepeso desnutricion diarrea

Provee nutrientes
adecuados en una forma

Personas con
peso

Personas con

Martha Enith | que no sea necesario Personas con |insuficiente o episodios de
Garzon masticar sobrepeso desnutricion diarrea
Provee nutrientes Personas con
adecuados en una forma peso Personas con
gue no sea necesario Personas con |insuficiente o episodios de
Zoraida Diaz | masticar sobrepeso desnutricion diarrea
Provee nutrientes Personas con
adecuados en una forma peso Personas con
gue no sea hecesario Personas con |insuficiente o episodios de
Zoraida Diaz | masticar sobrepeso desnutricion diarrea
Esta compuesta por Personas con | Personas con
alimentos liquidos y peso peso Personas con
Jenifer alimentos con textura insuficiente o insuficiente o episodios de
fajardo pastosa desnutricién desnutricion diarrea
Personas con
peso Personas con
Aporta alimentos integros Personas con |insuficiente o episodios de
Rosa Vega |con pocos condimentos sobrepeso desnutricion diarrea
Personas con
peso Personas con
Aporta alimentos integros Personas con |insuficiente o episodios de
Rosa Vega |con pocos condimentos sobrepeso desnutricion diarrea
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Postest
4. ;Cuantos
3. ¢Para tiempos de .
, P , . : . 5. ¢Para
1. ¢De las siguientes 2. ¢Para quienes | quienes se comida son cuales
caracteristicas cual seindica una indica una recomendados
Nombre . . X personas se
corresponde ala dieta dieta dieta para personas T .
. . - . - . indica la dieta
semiblanda? hipocaldrica? hipercal6rica | cuyo tratamiento !
. astringente?
? de diabetes
incluye insulina?
Esta compuesta por
alimentos liquidos y Personas con
Patricia alimentos con textura peso insuficiente o | Personas con Personas con
Linares pastosa desnutricion sobrepeso estrefiimiento
Provee nutrientes
adecuados en una forma | Personas con
Luisa gue no sea hecesario peso insuficiente o | Personas con Personas con
Sanchez masticar desnutricién sobrepeso estreflimiento
Esta compuesta por Personas con
René alimentos liquidos y peso Personas con
Alejandro alimentos con textura Personas con insuficiente o episodios de
Pamo Plata pastosa sobrepeso desnutricién diarrea
Esta compuesta por Personas con
alimentos liquidos y peso Personas con
Johanna alimentos con textura Personas con insuficiente o episodios de
Lépez pastosa sobrepeso desnutricién diarrea

Angela Maria
Rico

Esta compuesta por
alimentos liquidos y
alimentos con textura
pastosa

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso
insuficiente o
desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea

Esta compuesta por
alimentos liquidos y

Personas con
peso

Personas con

Sandra alimentos con textura Personas con insuficiente o episodios de
Morales pastosa sobrepeso desnutricién diarrea

Esta compuesta por Personas con

alimentos liquidos y peso Personas con
Fernanda alimentos con textura Personas con insuficiente o episodios de
Jiménez pastosa sobrepeso desnutricién diarrea

Esta compuesta por

alimentos liquidos y Personas con

alimentos con textura Personas con Personas con episodios de
Francy Uribe | pastosa diabetes mellitus | sobrepeso diarrea
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Personas con

Martha gue no sea necesario Personas con insuficiente o episodios de
Garzén masticar sobrepeso desnutricion diarrea
Provee nutrientes Personas con
adecuados en una forma peso Personas con
gue no sea necesario Personas con insuficiente o episodios de
Zoraida Diaz | masticar sobrepeso desnutricion diarrea

Provee nutrientes
adecuados en una forma

Personas con

gue no sea necesario Personas con Personas con episodios de
Katerine mier | masticar sobrepeso sobrepeso diarrea

Provee nutrientes Personas con

adecuados en una forma peso Personas con

Yulieth vega

gue no sea hecesario
masticar

Personas con
sobrepeso

insuficiente o
desnutricion

episodios de
diarrea

Cindy castro

Proporciona los
requerimientos diarios de
agua, pero estimula muy
poco el tracto
gastrointestinal

Personas con
sobrepeso

Personas con
peso
insuficiente o
desnutricion

Personas con
episodios de
diarrea

Provee nutrientes
adecuados en una forma

Personas con

Personas con

gue no sea hecesario peso insuficiente o | Personas con episodios de
Ana samper | masticar desnutricién sobrepeso diarrea

Esta compuesta por Personas con

alimentos liquidos y peso Personas con

alimentos con textura Personas con insuficiente o episodios de
Simon lopez | pastosa sobrepeso desnutricién diarrea

Esta compuesta por Personas con
René alimentos liquidos y peso Personas con
Alejandro alimentos con textura Personas con insuficiente o episodios de
Pamo Plata pastosa sobrepeso desnutricién diarrea

Personas con

Aporta alimentos peso Personas con

integros con pocos Personas con insuficiente o episodios de
Rosa Vega condimentos sobrepeso desnutricién diarrea

Esta compuesta por Personas con

alimentos liquidos y Personas con peso Personas con
Heriberto alimentos con textura peso insuficiente o | insuficiente o episodios de
Barbosa pastosa desnutricién desnutricién diarrea
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Personas con

alimentos con textura Personas con insuficiente o episodios de
Maylin pastosa sobrepeso desnutricion diarrea

Esta compuesta por Personas con
Sandra alimentos liquidos y peso Personas con
Patricia Rico |alimentos con textura Personas con insuficiente o episodios de
Doncel pastosa sobrepeso desnutricion diarrea
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28 Katerine Maria Mer e la hoz 1085594549 | COmMEATEe S| o0 runn ducocina | Kathernemar17@gmail com 3004914030 Yy
29 Comunidad de
Ana Astrid Samper Garcia §1.980.268 CukdadoGrattug | Operaradecocna | perastrd@gmal.com 3123467004 Avi D aald
30 Nubia Garcla M Comunidad do . W
ul rcla Hemandez 52.183.672 Cuidado Gratitud Operaria de cocina Contratists Nubiagarciah74@gmad.com 3143993907
3 Luz Cels P4 Comunidad de | Operarias de servicios N
uz Ce jaro Manmon 50.939.003 Cuidado Grattud generales Contralists luzceliz pp2617@gmail.com 3228945714 i -
32 Rosa Comunidad de Operaria do setvicios
Vega 52242816 Cukdado Gratitud generales Sontutata rosavegaar22@gmall.com 3118840511 o
Comunidad de Operaria de setvicios
a3 Maylin Nemeguen 1026562613 Culdado Gratiud generales —— Mayang.1150@gmal.com 133853114
34| Helver Esneider Albarado Ramirez 1024563725 Sl ke | B halbaradoramesz@gmall.com 3142804175
Comunidad de Operaria senvicios <
35 Sandra Patricia Rico Doncel 52.334,685 Culdado Gratitud Genersies Contrateta Sapaty.685@gmal.com 3103110194 SR \Q
\\
\
\ L
\\
Trat de datos p les: Los datos p les aqui g/ tenen fidencial, razon por la cual es un deber y un compromiso de los asistentes y de la SDIS no divuigar inf aiguna en proposto df a
la de este registro so pena de las sanciones legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decrelo 1377 de 2013,
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